
Velkommen til trivsels- og psykisk arbejdsmiljøundersøgelsen for 

Skolepraktikelever  

 

Vi vil gerne sikre os, at du trives med at være i skolepraktik. Derfor laver vi en 

undersøgelse af, hvordan du oplever din dagligdag, dine arbejdsopgaver og din 

arbejdsmængde med mere. 

 

Undersøgelsen er anonym. Når alle har svaret på spørgeskemaet vil din instruktør 

gennemgå resultatet, og snakke med jer om det. 

 

Det tager ca. 5-7 min. at udfylde spørgeskemaet. 

 

Du kan starte undersøgelsen ved at trykke på pilen herunder til højre. 

 

 

1. Jeg er overordnet set glad for at være skolepraktikelev: 

(1)  I meget høj grad 

(2)  I høj grad  

(3)  I nogen grad 

(4)  I ringe grad 

(5)  I meget ringe grad/Slet ikke 

(6)  Ved ikke 

 

 

 

 



2. Jeg føler mig_________ i skolepraktikken: 

(1)  Meget tryg 

(2)  Tryg 

(3)  Nogenlunde tryg 

(4)  Utryg 

(5)  Meget utryg 

(6)  Ved ikke 

 

3. Jeg oplever generelt, at der er en positiv kontakt mellem instruktør og elever? 

(1)  Meget enig 

(2)  Enig 

(3)  Hverken/eller 

(4)  Uenig 

(5)  Meget uenig 

(6)  Ved ikke 

 

4. Respekt (Med respekt mener vi; måden man behandler hinanden på og måden man snakker 

med og om hinanden på i skolepraktikken) 

Jeg synes at: 

 Meget enig Enig Hverken/eller Uenig Meget uenig Ved ikke 

Eleverne viser hinanden 

respekt 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

Eleverne viser respekt over 

for instruktørerne 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

Instruktørerne viser respekt 

over for eleverne 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  



5. Har du oplevet at have konflikter i skolepraktikken (eks. med instruktør eller elever) 

(1)  Nej aldrig/stort set aldrig 

(2)  Ja, ca. en gang om måneden 

(3)  Ja, et par gange om måneden 

(4)  Ja, ca. en gang om ugen 

(5)  Ja, flere gange om ugen 

(6)  Ved ikke 

 

 

5A. Hvilken slags konflikter drejer det sig om? 

(1)  Konflikter mellem bestemte grupper eller kliker af elever 

(2)  Konflikter mellem elever og instruktør 

(3)  Konflikter i forhold til regler på skolen 

(4)  Andet (skriv hvad) __________ 

 

 

5B. Hvad ser du som årsager til konflikterne (sæt gerne flere krydser) 

(1)  Misforståelser 

(2)  Sladder/rygter 

(3)  Grimt sprog/negativ omgangstone 

(4)  Magtkampe 

(5)  Forskellighed 

(6)  Manglende respekt 

(7)  Problemer i privatlivet/fritiden 

(8)  Andet (skriv hvad) __________ 

 

 



5C. Jeg synes, at konflikter på skolen har negativ indflydelse på min hverdag 

(1)  Meget enig 

(2)  Enig 

(3)  Hverken/eller 

(4)  Uenig 

(5)  Meget uenig 

(6)  Ved ikke 

 

6. Er du blevet mobbet, imens du har været i skolepraktikken? 

(1)  Ja 

(2)  Nej 

(3)  Ved ikke 

 

6A. Mobning 

 Nej, aldrig Ja, 1 gang 
Ja, 2-4 

gange 

Ja, 5-10 

gange 

Ja, mere end 

10 gange 
Ved ikke 

Har du oplevet at blive mobbet 

af en eller flere andre elever i 

skolepraktikken? 

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

Har du oplevet at blive mobbet 

af en eller flere instruktør(er) 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

Har du oplevet at blive mobbet 

af andre ansatte på skolen 

(f.eks. undervisere, pedeller eller 

lign.) 

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

Har du oplevet at blive mobbet 

af andre elever på skolen 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  



 

 

7. Har du oplevet, at en eller flere andre elever er blevet mobbet i skolepraktikken? 

(1)  Ja 

(2)  Nej 

(3)  Ved ikke 

 

 

8. Arbejdsopgaver 

 
I meget høj 

grad 
I høj grad I nogen grad I ringe grad 

I meget ringe 

grad/Slet ikke 
Ved ikke 

Jeg bliver sat godt i gang, når 

jeg får nye arbejdsopgaver 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

Mine arbejdsopgaver er 

udfordrende 
(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

Jeg har indflydelse på mine 

arbejdsopgaver 

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

Jeg har mulighed for at få 

hjælp, hvis jeg har brug for 

det 

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

Jeg føler, jeg har tid nok til 

mine arbejdsopgaver 

(1)  (2)  (3)  (4)  (5)  (6)  

 

 



9. Har du oplevet, at det er hårdt at være i skolepraktikken? 

(1)  Nej aldrig/stort set aldrig 

(2)  Ja, ca. en gang om måneden 

(3)  Ja, ca. et par gange om måneden 

(4)  Ja, ca. en gang om ugen 

(5)  Ja, flere gange om ugen 

(6)  Ved ikke 

 

 

9A. Beskriv hvorfor det har været hårdt: 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

10. I hvilken grad oplever du, at dit sygefravær har noget at gøre med dit arbejde? 

(1)  I meget høj grad 

(2)  I høj grad 

(3)  I nogen grad 

(4)  I ringe grad 

(5)  I meget ringe grad/Slet ikke 

(6)  Ved ikke 

 

 



11. Jeg har indenfor de sidste 2 måneder seriøst overvejet at opgive min uddannelse? 

(1)  Meget enig 

(2)  Enig 

(3)  Hverken/eller 

(4)  Uenig 

(5)  Meget uenig 

(6)  Ved ikke 

 

 

11A. Beskriv årsagen til, at du har overvejet at opgive din uddannelse: 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

12. Hvor tilfreds er du med dit fysiske arbejdsmiljø (eksempelvis lokalerne, plads, lys, udluftning, 

støj, maskiner, værktøj, rengøring, toiletter med mere)? 

(1)  Meget tilfreds 

(2)  Tilfreds 

(3)  Hverken/eller 

(4)  Utilfreds 

(5)  Meget utilfreds 

(6)  Ved ikke 



 

 

12A. Beskriv hvorfor du ikke er tilfreds med dit fysiske arbejdsmiljø: 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

13. Har du været udsat for uønsket seksuel opmærksomhed i skolepraktikken? 

(1)  Nej aldrig 

(2)  Ja, ca. en gang om måneden 

(3)  Ja, et par gange om måneden 

(4)  Ja, ca. en gang om ugen 

(5)  Ja, flere gange om ugen 

(6)  Ved ikke 

 

 

13A. Skriv hvem der har givet dig uønsket seksuel opmærksomhed og eventuelt hvornår: 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 



14. Har du været udsat for vold eller trusler om vold i skolepraktikken? 

(1)  Nej aldrig 

(2)  Ja, ca. en gang om måneden 

(3)  Ja, et par gange om måneden 

(4)  Ja, ca. en gang om ugen 

(5)  Ja, flere gange om ugen 

(6)  Ved ikke 

 

 

14A. Skriv hvem der har udsat dig for vold eller trusler om vold og eventuelt hvornår: 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

________________________________________ 

 

 

Tak for besvarelsen.  

 Thank you for your responses. 

 

 


